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LA HAUTE MAURIENNE
OU LES ALPES DE “BELLE ET SEBASTIEN"

Loin du tumulte des grandes stations de ski francaises, la vallée
de la Haute Maurienne propose de la glisse en pleine nature.

Au bout du monde. Voild le senfiment que res
sent le visitour qui se rend ou fond de lo vollée
de lo Houte Mourienne [Vanoise) dons les Alpes
froncaises. Ici, on est loin des énormes siations
de ski et de leurs longues files ou pied des ro-
monte-pantes. Lo vallée de ko Houte Mourienne,
<o sont six “villoges-staticns” qui combleront les
yog ides d'auth 6, de calme ot de
wrodifion. Tout en proposant des domaines skio-
ble: qui raviront les amateurs de ghsse les plus
averis. C'est dons ce décor naturel mognifique
qu'ont qussi &% lournées les récentes
fons cinématogrophiques de Bolle of Sébos-
Hen,

Regroupés outour de la station Vol Cenis, qui
avec ses 125 lmdopim,wkphigmndj:
maine skicble de la région, chogue villoge o
ses porficulorités, so personnalité et son public
cible. Aussois vout ainsi oftirer les familles, fon-

dis que Bessons est devenu un cenire renommé
pour les sports nordiques divers. Valfréjus, c'est
Fesprit pionnier, Bonneval sur Arc est surnom-
mée lo “pépite” pour son outhenticité tandis
que ka Norma est connue pour son cdié “cosy”.
En une semaine, il est possible de plonger dans
chocune de ses ambionces particulidres.
L'ochot d'un forfoit unique donne cinsi accds &
Fensemble des sictions. Les villages ne sonl pas
trop éloignés les uns des outres ot ils sont reliés
enire eux par une navette fréquente. ki los mo-
nitours de ski sont quasi tous des | G
possionnés de leur région ef exercent deux &
trols métier durant 'onnée : fromoger, brasseur,
berger..

Lo région s'est odopiée oux lles tend
ces des vocances en montogne. Différentes éhs-
das ont cinsi démoniré que les voyogeurs cher
chent d’outres tons que simph calles

que leur procure une descente de pistes de ski &
toute vitesse. “Pour des raisons diverses, on re-
marque de plus en plus souvent qu'un, ou por-
fois W, membre d'un groupe ou
d’une skie pas du tout duront lout son
séjour de sports d'hiver”, remarque Volérie Mu-
lot de T 2 |~‘ une og bien i rn "
dons lo régicn. Lo Haute Mourienne o de quoi
ses “inoctifs” des pistes, avec, notom-
ment, do I"escolode sur , du biathlon, des
randonnées ovec des chiens de ainecux ou
encore des descentes en luge pour les plus spoe
ifs. Mais lo plus grande attroction de ko région
03! 10ns conteste 30 nalure. E1 ses villoges
Et & ce niveau, un villoge dépasse tous les
oulres. Il sagit de Bonneval sur Arc, élu villoge
féré des Frangois en 2015. Déambuler dans
o3 petites rues enneigées de Bonneval, ¢’est un

| (hoque villoge o ses porficularités,
sa pe ité et son public cible.
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voyage dons le temps. Ici tout semble aller plus
lentement. Er I'homme reprend sa place, avec
humilisé, foce & une noture magnifique et omni-
présente. Caché tout ou bout de la vollée, Bon-
nevol sur Arc a qinsi é18 isolé du mende durant
rluﬁem jours Fannée dernidre subte & une avo-
arom coupéd ka seule route donnant ac-
cis ou village en hiver. "Nous avons di éire ro-
vitoillds via des hélicopléres”, se souvient une
hobliunb du vrlogo Cot -whmom a aussi po
| } sauvé des fi
cours de son histoire : il est I'un des seuls wlo
ges de la vallée & ne pas avoir &1 incendiés por
fes Nazis lors de lsur fuite en 1945.
Cetle outhanticité, c'esf aussi ce qui a offiré Yves
Dimiez, ex vicechampion du monde de ski & re-
venir ravailler dans sa région notale. “Cette
vallée, est comme un mognifique pedt jordin
qu’on veul garder secret”, explique I'actuel di-
rodouv de la stotion de Vol Cenis. Malgré les

DN ALUTHENTK
Que ce soil en arpeatant les rues de ses
villoges ou en partant an rondonnée,
voyoger en Houte Maurienne offre un
dépoysement d toul instant. Celte
outhenlicité, on la refrouve aussi chez les
locaux, des passionnés qui peuvent vous
porlec des heures de laur région.

Les stations de ka Haule Maurienne sont
considérées comme "les stctlons les plus cu
sud des Alpes du Nord ¥ Lo vollée jouit d'un
climat trés particulier, marqué por de forles
périodes de chute de neige venuves d'lialie.
Certains villoges, commes Bessons, sont oussi
considérés comme parmi les plus froids de

t millions investis récemment duns de nou- France : lors de notre passage en jonvier,
sbAII 1. T wliebi l?*v| Fl'(l‘\— COWEN-I- m avons G’I‘Bi .“‘m- *’ M‘P‘-m‘m’ l
| cou promet : Val Cenis ne iendra i jomois inférieures & -20 degrés. “Nous avons un !
| wn “paquebot de ﬁr:sunsc::e , sort réservé & SE RENDRE EN :‘nﬁnoigcmrgomnﬁdonombmélawﬂ’,
cartaines grandes stations frangaisas. Pourtont HA rme Yves Dimiez, le directeur de lo siafion
la pression est 4. |l existe un projet, via un sys UTE MAURIENNE de ValCénis.
tams de mmcmle-peme;, pour relier les domai- En voiture : c’eslbmomleplm R
nes skiabl | & I'im- focile powr visiter les différents villages =
nonw\kidlsén dans lo vollée voisine, de la région. Dq:uuBruulu I‘cui :
Mais las hobitants de Bonneval font A% m«pterm peu plus de uprh-slu est socré en Houte Mourienne. les -
front. Uauthenticité n'o pos de prix Modane, & l'-rnriv de luvullh de ne pas,
an Houte Maurienne. Houte Mourienne. Beaufort cu le Bleu de Bonnevol qu'on
relrouve chez les frol locoux. Plus
ahnh xupm&nl on TGV oi étonnant, les &wumsMOuai
il est pou.& un krain (TER) légion dans la réglon, profilant de I'eau
jusqu’a Modane - particulidrement pure de k vollée. Parmi
i cellasci, citons la brasserie OZ, créde par
SE RENSE'GNER mm jeunes du villoge d'Aussois, dont.

-t " oux
stations de la vallée. Pumlalos-c:,
Travelski [www.trovelski be), qui offre un
lawpond&pcmbthlés notamment dans
usoamtlis‘%o-sslu" s 30N p
complet, I'ogence permet méme de se faire
livrer vos repas dans voire cholet ou

op:'r:-madu triés atiroctifs. Bref,
le formi élomoflnu;m

I'ambrée n'c pas & rougir foce & 'une de ses
consceurs belges.
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XV sigcle, ne paie pas de mine, son inkérieur laai’

regorge d'un vérisable srésor. Comme-une:
bonde dassinée, des peintures racontent ka
vie du Christ, ginsi que oella de Saint
Sébastien, qu'on invoquait & l’époque pour
5o protéger de la pesie. C- qui fropps surtout
ici, c'est le réali des et la fraich
de ses couleurs, ainsi gue Pexcellent élat de
conservation.




